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1. Niniejsza instrukcja przeznaczona jest dla projektantéw, personelu montazowego i uzytkownikéw ruszto-

wah SIGMA 70P.

2. W niniejszej instrukgcji okreslono podstawowe zasady wznoszenia rusztowan systemu SIGMA 70P, poda-
no szczegbétowe warunki techniczne rusztowan typowych oraz wymagania projektowe w odniesieniu do
konstrukcji nietypowych.

3. Za bezpieczny montaz i demontaz rusztowania SIGMA 70P odpowiedzialne jest przedsiebiorstwo zaj-
mujgce sie wznoszeniem rusztowan.

4. Montaz i demontaz SIGMA 70P moze byé wykonywany jedynie przez uprawnionych montazystéw, za-
znajomionych z niniejszq instrukcjg montazu i uzytkowania.

5. Za zapewnienie bezpieczenstwa eksploatacji rusztowania SIGMA 70P zgodnie z jego przeznaczeniem,
odpowiedzialne jest korzystajgce z niego przedsiebiorstwo budowlane.

6. Uzytkownik rusztowania zobowigzany jest do $cistego przestrzegania zasad montazu i eksploatacji uje-
tych w niniejszej instrukgji oraz innych zasad majgcych zastosowanie w odniesieniu do rusztowan okre-
slonych w normach i przepisach prawnych w szczegélnosci:

- w normach PN-M-47900:1996, PN-EN 12811; PN-EN 12810

- w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. Nr 47 z 2003 r., poz. 401).

- w Rozporzqdzeniu Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 wrzeénia 2003 r. zmie-
niajgce rozporzgdzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczqcych bezpieczenstwa i higieny pracy
w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy (Dz. U. Nr 178, poz. 1745)

- w Rozporzgdzeniu Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001r w sprawie bhp podczas eksploatacji
maszyn i innych urzqdzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U. nr 118

poz. 1263)

- w Rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogélnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844).

Uwaga:

Zatqgcznikiem nr 1 do niniejszej instrukcji jest dokument pt.: ,Wytyczne do projektowania rusztowan
SIGMA 70P. Wydanie Il Marzec 2023". W dokumencie tym podano podstawowe wymagania jakie nalezy
uwzglednié przy projektowaniu rusztowan nietypowych.

Biuro handlowe Dane prawne firmy: Dane kontaktowe:
i zaktad produkcyjny: PHU SIGMA Joanna Nowak Tel. 508 759 759
ul. Graniczna 1 Ul. Armii Krajowej 6/3, biuro@sigma-bud.pl
05-555 Woélka Jezewska 98-200 Sieradz www.sigma-bud.pl

NIP 827 210 66 04,

Wszystkie teksty, rysunki, zdjecia oraz inne informacje opublikowane w niniejszym dokumencie sq objete prawem autorskim i podlegajg ochronie na mocy ,,Ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631).
Wszelkie kopiowanie, dystrybucja, elektroniczne przetwarzanie oraz przesytanie zawartosci bez zezwolenia firmy PHU SIGMA Joanna Nowak jest zabronione.
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1. OPIS TECHNICZNY RUSZTOWANIA

1.1. PRZEZNACZENIE RUSZTOWAN RAMOWYCH TYPU SIGMA 70P

Rusztowania typu SIGMA 70P sqg rusztowaniami systemowymi ramowymi montowanymi z prefabryko-
wanych elementéw. Podstawowym elementem noénym rusztowan SIGMA 70P sq zamkniete ramy pionowe
o szerokosci 0,739 m. Rama sktada sie z dwéch pionowych stojakéw potgczonych ze sobg poprzecznicami
(ryglami) umieszczonymi na gérze i na dole ram. Poprzecznica gérna stuzy do mocowania podestéw rusz-
towania. Ciggi pionowe ram tgczone sq miedzy sobqg za pomocq podestéw, ktére jednoczesnie usztywniajg
rusztowanie w ptaszczyznach poziomych. Takie rozwigzanie powoduje, ze w montowanym rusztowaniu pode-
sty muszq by¢ uktadane na kazdej kondygnacji i w kazdym polu. Dolne poprzecznice ram stanowiq blokade
uniemozliwiajgcg wyjecie podestéw ze zmontowanej konstrukgji. Usztywnianie rusztowania w ptaszczyznie
pionowej dokonuje sie za pomocq stezeh pionowych (ukoénych).

W rusztowaniach SIGMA 70P stosuje sie nastepujgce typy podestéw:
- stalowe wykonane z blachy posiadajgce przeciwposlizgowo uksztattowane poszycie - szerokos¢ 0,32 m,

dtugosé: 0,7;1,1;1,5; 2,0; 2,5; 3,0 m.
- drewniane klejone — szeroko$é¢ 0,32 m, dtugo$é: 0,7;1,1;1,5; 2,0; 2,5; 3,0 m.

- aluminiowe wykonane z profili aluminiowych posiadajgce ryflowanie antyposlizgowe - szeroko$é 0,32 m,

dtugosé: 0,7;1,1;1,5;2,0;2,5; 3,0 m.

- aluminiowe z poszyciem ze sklejki z klapg przejéciowq i drabing - szeroko$é 0,64 m, dtugosé: 2,0, 2,5;

3,0m.

- aluminiowe z poszyciem z aluminium z klapq przejéciowq i drabing - szeroko$é 0,64 m, dtugosé: 2,0, 2,5;

3,0 m.
- aluminiowe robocze z poszyciem ze sklejki — szerokos¢ 0,64 m, dtugosé: 0,7;1,1;1,5; 2,0; 2,5; 3,0 m.
- aluminiowe robocze z poszyciem z aluminium - szeroko$¢ 0,64 m, dtugo$éé: 0,7;1,1;1,5; 2,0; 2,5; 3,0 m.

W systemie rusztowan ramowych SIGMA 70P znajduje sie szereg elementéw uzupetniajgcych, dzie-
ki ktérym mozliwe jest wznoszenie konstrukgji z uwzglednieniem lokalnych warunkéw posadowienia oraz
ksztattu elewacji. Oprécz konsol rozszerzajgcych pomost stosowane sq dzwigary kratowe, ramy przejSciowe,
adaptacyjne, gzymsowe, wyréwnawcze, wgskie (jedno-podestowe), szerokie (trzy-podestowe).

Rusztowania robocze SIGMA 70P w wykonaniu typowym w rozstawie ram 3,0 m sq przeznaczone gtéw-
nie do prac inspekcyjnych i lekkich prac budowlanych (roboty malarskie, tynkarskie, ocieplenia), przy kté-
rych nie wymaga sie sktadowania duzej iloéci materiatéw budowlanych na rusztowaniu (klasa obcigzeniowa

3 wg PN-EN 12811).

Rusztowania robocze SIGMA 70P w nietypowych, indywidualnie projektowanych wykonaniach, mogq
byé wykorzystywane do ciezszych prac budowlanych (klasa obcigzeniowa 4,5,6 wg PN-EN 12811). Ruszto-
wania takie wymagajq sprawdzenia no$noéci poprzez obliczenia.

Wszystkie elementy konstrukcyjne systemu SIGMA 70P sqg oznakowane w sposéb trwaty. Wybite dane
zawierajq oznaczenie producenta i rok produkgji.

System rusztowania SIGMA 70P jest zgodny z normg PN-EN 12810-1.

Oznakowanie systemu rusztowan SIGMA 70P:

Rusztowanie EN 12810-3N-SW06/300-H1-B-LA




1.2. WIDOK OGOLNY RUSZTOWANIA SIGMA 70P
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Rama pionowa

Rama pionowa z podwdjnymi zamkami
Rama wyréwnujgca

Rama gzymsowa

Podest stalowy

Podest drewniany

Podest komunikacyjny Alu-sklejka z dr.
Podest wypetniajgcy do konsoli
Stezenie pionowe

Porecz pojedyncza wzdtuzna

Porecz podwdjna wzdtuzna

porecz podwdjna boczna

Rama poreczowa - czotowa gbrna
Rama poreczowa - czotowa gérna dekarska
Stupek poreczy z zab. podestu ,L” 1,0 m
Stupek poreczy z zab. podestu

Rys. 1
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
3L
32.

Stupek poreczy z zab. podestu ,L” dekarski 2,0 m

Kraweznik wzdtuzny
Kraweznik boczny

Podktad drewniany

Dolne mocowanie stezenia
Podstawka stalowa regulowana
Trawers startowy

Trawers ramy

tgcznik kotwigcy z hakiem
Ztqcze krzyzowe

Konsola (wspornik) 0,32 m
Konsola (wspornik) 0,74 m
Podpora konsoli
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\
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Wspornik daszka zabezpieczajgcego

Zabezpieczenie podestéw daszka zabezpieczajgcego

Stupek plandeki ostonowe;j




2. OGOLNE ZASADY MONTAZU RUSZTOWAN W SYSTEMIE SIGMA 70P

2.1. PRACE POPRZEDZAJACE MONTAZ
Montaz rusztowania nalezy wykonywaé zgodnie z opracowanym planem montazu rusztowania zawiera-
jacym rysunki wykonawcze montowanej konstrukgji.
Plan montazu powinien uwzglednia¢:
- lokalizacje miejsca wznoszenia rusztowania (wymiary podstawy rusztowania otwartoé¢ terenu, wyso-
ko$é wznoszonego rusztowania, potozenie rusztowania wzgledem drég komunikacyjnych i przejsé dla
pieszych),

rodzaj podtoza na ktérym posadowione jest rusztowanie,

zakres prac wykonywanych na rusztowaniu,

wymiar siatki konstrukcyjnej rusztowania (szerokoé¢ rusztowania, dtugoé¢ pola),

ksztatt i wymiary elewacji,
mozliwoéé kotwienia rusztowania,

rozmieszczenie pionéw komunikacyjnych rusztowania,

- transport pionowy elementéw rusztowania w czasie jego montazu oraz transport materiatéw stoso-

wanych w pracach wykonywanych na rusztowaniu,

- montaz urzqdzen zabezpieczajgcych (urzqdzenia piorunochronne, daszki ochronne),

- oznakowanie ochronne rusztowania.

Dla konfiguracji rusztowan opisanych w warunkach technicznych (pkt 5) zostaty wykonane oblicze-
nia statyczne w wyniku ktérych okreélono podstawowe parametry rusztowania (wymiary siatek konstruk-
cyjnych, iloéé i rozmieszczenie kotew, sposéb montazu elementéw rusztowania itp.). Rusztowania te nalezy
traktowaé jako typowe.

Konstrukcje typowe stanowigce najczestsze przypadki zastosowan nie wymagajq przeprowadzania ob-
liczeniowego dowodu wytrzymatosci statycznej. Dokumentowanie wytrzymatosci statycznej nie jest wyma-
gane réwniez w odniesieniu do konstrukgji rusztowan wykazujgcych odchylenia od wariantéw typowych pod
warunkiem, ze odchylenia nie majg wptywu na wytrzymato$é i statecznosé konstrukgeji i mogq byé ocenio-
ne oraz wykonane przez do$wiadczony i fachowy personel firm specjalizujgcych sie w montazu rusztowan

SIGMA 70P.

Obliczenia konstrukgji rusztowan SIGMA 70P nalezy wykonywaé zgodnie z postanowieniami podanymi
w zatgczniku do niniejszej instrukgji pt. ,Wytyczne do projektowania rusztowah SIGMA 70P. Wydanie || Ma-
rzec 2023" oraz z obowigzujgcymi normami i przepisami.

Stateczno$é i wytrzymatosé rusztowan nietypowych wznoszonych w systemie SIGMA 70P musi byé

potwierdzona obliczeniami statycznymi. Jako rusztowania nietypowe w szczegélnosci nalezy traktowaé:

* rusztowania przyscienne o dtugoéci mniejszej niz 10 m,

* rusztowania wyzsze ponad wysoko$é maksymalng okreslong dla rusztowan typowych,

* rusztowania o konstrukcji typowej uzytkowane w innych strefach obcigzenia wiatrem niz strefa | wg
PN-EN 1991-1-4:2008, Eurokod 1: Oddziatywania na konstrukcje -- Cze$é 1-4: Oddziatywania
ogblne -- Oddziatywania wiatru,

* rusztowania obcigzone powyzej wartoéci nominalnej,

* rusztowania z zamontowanymi daszkami ochronnymi stanowigcymi integralng czeéé rusztowania,
dzwigarami kratowymi, ramami przej$ciowymi i ramami wyréwnawczymi,

* rusztowania ustawione przy $cianach w ktérych powierzchnia otworéw przekracza 60% catkowitej
powierzchni éciany,

* rusztowania przyscienne do ktérych mocowane sg diwigi budowlane lub urzgdzenia wciggajgce
o udzwigu powyzej 150 kg,

* rusztowania o konfiguracji innej niz podano w instrukgji.



2.2. PRACE MONTAZOWE

2.2.1. Elementy rusztowania

Do montazu nalezy stosowaé wytqgcznie oryginalne czesci rusztowan systemu SIGMA 70P. Wszystkie

elementy konstrukcyjne rusztowania posiadajg wybite znaki producenta, co umozliwia jednoznaczng iden-
tyfikacje czesci. Katalog czeéci stosowanych do montazu rusztowan, znajduje sie w pkt 6 niniejszej instrukcji.

Przed przystgpieniem do montazu nalezy sprawdzi¢ stan techniczny elementéw rusztowania wg nizej

wymienionych kryteriéw:

- ramy, stezenia, porecze, pomosty stalowe, drabinki - nie mogq posiadaé uszkodzeh mechanicznych
typu wyboczenie, ugiecie, pekniecie, naderwanie,

- podstawki — czeéci gwintowane podstawki muszg byé czyste, bez §ladéw korozji, gwint nieuszkodzony;
nakretka podstawki powinna sie lekko obracaé,

- podesty drewniane - nie powinny posiadaé peknieé i rozwarstwien; niedopuszczalne sqg pekniecia
poprzeczne.

2.2.2. Kolejno$é montazu typowego rusztowania

a)

Posadowienie

* Podtoze na ktérym posadawia sie rusztowanie musi by¢é dostatecznie réwne i no$ne. Noénoéé podtozy
gruntowych nie moze byé mniejsza od 0,1 MPa. Noénoéé podtoza nalezy ustali¢ wg PN-74/B-03020.

* Przy ustawieniu rusztowania na podtozu gruntowym nalezy stosowaé podktady pod podstawki. Wiel-
kos¢ podktadéw nalezy tak dobieraé, aby obcigzenie jednostkowe od konstrukgji rusztowania nie prze-
kraczato noénoséci podtfoza. .

* Montaz rusztowania rozpoczyna sie od utozenia na podtozu podktadéw i potozenia na nich poreczy,
ktére wyznaczg odlegtoséé miedzy podktadami, a nastepnie podstawek érubowych (rys. 2). Podkta-
dy uktadaé poprzecznie do elewacji budynku w taki sposéb, aby na jednym podktadzie znajdowaty
sie dwie podstawki jednej ramy. Rozstaw podstawek na podktadach okreslony jest szerokoscig ramy.
Podstawki od strony $ciany powinny by¢ tak rozmieszczone, aby po zamontowaniu ram i pomostéw,
odstep w poziomie pomiedzy krawedzig pomostu rusztowania, a éciang nie przekraczat 20 cm.

- W przypadku, gdy kgt pochylenia podtoza jest wiekszy niz 62 nalezy sprawdzaé lokalnie nosnosé po-
sadowienia z uwzglednieniem kgta pochylenia.

* W przypadku ustawiania rusztowan na podtozu betonowym nie jest konieczne stosowanie podktadéw
niemniej jednak zaleca sie ich stosowanie ze wzgledu na lepszy kontakt podstawki z podktadem niz
z powierzchnia betonowaq.

* Przy ustawieniu rusztowania na pochytym podfozu stosuje sie podstawki o réznej dtugosci: 0,4 m,
0,6 m, 0,8 m, jezeli niewystarczajgca jest kompensacja wysokoéci poprzez wykrecenie nakretek pod-
stawek stosuje sie ramy wyréwnujgce, przy czym nalezy pamietaé aby steza¢ ramy wyréwnujgce od
dotu ramy (przy podstawce) do trzpienia stezenia, mozna robi¢ to za pomocq stezeh systemowych lub
rur ze ztgczkami obrotowymi (rys. 3)

Uwaga! Ustawianie podstawek bezposrednio na podtozu gruntowym z pominieciem podktadéw jest

niedopuszczalne.




b)

Rys. 2. Posadowienie rusztowania na podktadach na poziomym podtozu z poreczami wyznaczajgcymi rozstaw
podktadow.

Rys. 3. Kompensacja nieréwnosci podtoza za pomocg ram wyréwnawczych.

Montazi pierwszej kondygnacji

* Montaz rusztowania rozpoczyna sie od utozenia na podtozu podktadéw, a nastepnie podstawek $ru-

bowych (rys. 2). Podktady uktadaé poprzecznie w taki sposéb, aby na jednym podktadzie znajdowaty
sie dwie stopy jednej ramy. Rozstaw podktadéw oraz podstawek okreslony jest dtugosciq poreczy
i szerokoéciq ramy. Podstawki od strony $ciany powinny by¢ tak rozmieszczone, aby po zamontowaniu
ram i podestéw, odstep w poziomie pomiedzy krawedzig pomostu rusztowania a $ciang nie przekraczat

20 cm.

* W miejscu w ktérym zaczynaé sie bedzie pion komunikacyjnego na podstawki érubowe zatozyé tra-

wersy startowe, a nastepnie zatozy¢ na nie podest (podesty). Pomost ten bedzie stanowit podparcie
drabinki wejéciowej prowadzgcej na | kondygnacje (rys. 4).

- Montaz rusztowania rozpoczynaé od najwyzszego punktu terenu, na ktérym rusztowanie bedzie posa-

dowione, przestrzegajgc jednoczesnie zasady, aby pierwsze zmontowane pole pierwszej kondygnacji
byto stezone stezeniem pionowym (pole bazowe).

Rys. 4. Montaz pierwszego pola rusztowania - pole bazowe.



* Po utozeniu podktadéw i ustawieniu na nich podstawek regulowanych nasungé na nie trawersy star-
towe lub dolne mocowanie stezen, na bolcach z zapadkami znajdujgcych sie na trawersach lub uchwy-
tach dolnych stezeh osadzié porecz, ktéra bedzie petnita funkcje rygla podtuznego. Nastepnie jedng
rame pionowq zatozyé na trzpienie podstawek i zamontowaé stezenie pionowe (rys. 4).

- Nastepnie nalezy zatozyé drugqg rame i zamontowaé podest komunikacyjny. Do montazu uzywaé wy-
tgcznie systemowe podesty stalowe, drewniane, aluminiowe lub aluminiowo-sklejkowe. W jednym polu
muszq by¢é zamontowane dwa podesty o szerokosci 0,32 m lub jeden podest o szerokosci 0,64 m.
Podesty nalezy montowaé wprowadzajgc otwory podestéw na bolce znajdujgce sie na gbérnych po-
przecznicach ram. Zmontowane pole wypoziomowaé i wypionowaé. Tak zmontowane pole stanowi
pole bazowe, od ktérego mozna zaczynaé montaz kolejnych pél pierwszej kondygnacji (rys. 4).

 Zamontowa¢ kolejng rame pionowq na nastepne podstawki ustawione na podktadach i przy pomocy
jednej poreczy pojedynczej oraz podestéw potgczy¢ jg z wykonanym wczeéniej polem (rys. 5). Porecz
zamontowaé na trzpieniach burtowych - pozostanie ona jako rygiel poziomy miedzy-ramowy.

Rys. 5. Montaz kolejnego pola rusztowania.

* Za pomocg poziomicy sprawdzié poziome ustawienie poreczy. W razie potrzeby skorygowaé poziom
poprzez wykrecenie nakretki zewnetrznej podstawki srubowej. Wypoziomowaé montowang rame po-
przez wykrecenie nakretki wewnetrznej podstawki srubowej. Nastepnie nalezy wypoziomowaé dotg-
czonq rame poprzez wykrecenie podstawki na ktérg natozony jest wewnetrzny stojak.

* Montowa¢ kolejne pola poprzez naktadanie ram na podstawki oraz tgczenie ich poreczami oraz pode-
stami, az do wykonania catej kondygnacji. Pola stezane (max co 5 pole, jezeli projekt lub instrukcja nie
przewiduje montazu wiekszej liczby stezen) usztywniaé stezeniami pionowymi (ukosnymi). Na jedne;
kondygnacji liczba stezen nie moze byé mniejsza niz 2, niezaleznie od iloéci montowanych pél. (rys. 6).

Rys. 6. Montaz pierwszej kondygnagji.



c)

Montaz wyiszych kondygnacji

* W czasie montazu wyzszych kondygnacji nalezy okresli¢ sposéb dostarczenia montowanych elemen-

téw na kolejne kondygnacje. Dla rusztowahn o wysokosci do 8 m mozna stosowaé transport reczny
poprzez podawanie elementéw z kondygnacji na kondygnacje. W czasie takiego transportu na kazdej
kondygnacji musi sta¢ jedna osoba i podawaé elementy wyzej.

* W czasie montazu wyzszych kondygnacgji, od wysokosci 2 m nalezy stosowaé porecze wyprzedzajgce

lub érodki ochrony indywidualnej chronigcej przed upadkiem (szelki, linki bezpieczeAstwa, amortyza-
tory lub urzgdzenia samohamowne).

* Klapy podestéw komunikacyjnych muszq byé zamkniete w czasie montazu rusztowania. Mogq by¢ one

otwierane wytgcznie w czasie przechodzenia.

* Nasadzanie ram pionowych nastepnych kondygnacji rozpoczyna sie tam, gdzie usytuowany zostat

pion komunikacyjny. Z drabinki nasadzi¢ pierwszg rame pionowg nastepnej kondygnacji, nastepnie
nalezy tymczasowo zatozyé przetyczke ramy, podczepié line bezpieczehstwa do belki gérnej ramy
i catqg kondygnacje rusztowania rozbudowywaé w obydwu kierunkach. (rys. 7).

Rys. 7. Montaz pierwszej ramy nastepnej kondygnacji.

- Kazdg ustawiong rame pionowg potgczyé¢ natychmiast poreczami zabezpieczajgcymi (gtéwng i po-
éredniq) (rys. 8). Na koAcu otwarte strony czotowe kondygnacji nalezy zabezpieczyé poreczami czo-
towymi (porecz podwéjna boczna), w polach stezanych zamontowaé stezenia ukoséne. (rys. 9)

) R

Rys. 8. Montaz drugiej ramy i poreczy drugiej kondygnacgji.



Rys. 9. Montaz kolejnych ram, poreczy i stezen drugiej kondygnagji.

Rys. 10. Druga kondygnacja zmontowana wraz z poreczami i podestami.

- Wszystkie nastepne kondygnacje rusztowania sq montowane w tej samej kolejnoéci (powtérzenie wy-
7ej opisanych czynnosci). Kotwienie rusztowania przeprowadzaé sukcesywnie w czasie montazu rusz-
towania, zgodnie z siatkqg kotwien przedstawiong w instrukgcji lub projekcie.

* Po zamontowaniu podestéw na ostatniej kondygnacji, nalezy zmontowaé zabezpieczenia zgodnie z pkt
2.2.6. (rys. 12), ramy poreczowe - czotowe oraz stupki poreczy nalezy zabezpieczyé zawleczkami ram
- aby nie nastgpita mozliwo$¢ ich niekontrolowanego roztgczenia.




d)

Rys. 11. Montaz wyzszych kondygnacji

Rys. 12. Rusztowanie zmontowane wraz ze wszystkimi zabezpieczeniami.

Wykonanie naroznikow

Narozniki mozna wykona¢ ustawiajqgc stojak jednej ramy na podstawce $rubowej, a drugi podwieszajqc
za pomocq dwéch ztgcz obrotowych do stojaka ramy drugiej ptaszczyzny (rys. 13.), sgsiadujgce stojaki
ram na wyzszych kondygnacjach nalezy nastepnie tgczyé ztgczami obrotowymi na kazdej kondygnacgji.



Narozniki mozna wykonywaé réwniez poprzez niezalezne posadowienie stykajgcych sie ze sobg ram wyko-
rzystujgc konsole 0,32 m. lub 0,64 m bez tgcznika (rys. 14). Przy takim ustawieniu ram nalezy stojaki ztqczyé
ze sobq za pomocq ztgczy krzyzowych i rur, ktére jednoczesnie bedq stuzyty jako porecze.

Wykonanie w powyzszy sposéb naroznika jednocze$nie utatwia kotwienie naroznika i wydtuza cate ruszto-
wanie o dtugosé konsoli.

Poczgwszy od 2 kondygnacji w strefie naroznika nalezy wykonywaé dodatkowe zakotwienia co 4 m (rys. 13).
Reguta ta dotyczy obydwéch sposobéw wykonywania naroznikéw. Szczeliny (o szerokosci powyzej 8 cm)
pomiedzy fragmentami rusztowania wypetniaé poktadami szczelinowymi.

Rys. 13. Wykonanie naroznika za pomocgq ztqczy obrotowych

Rys. 14. Wykonanie naroznika za pomocq konsol, rur i ztgczy krzyzowych

2.2.3. Montaz stezeh

Stezenia montuje sie w ptaszczyznie zewnetrznej rusztowania, réwnolegtej do lica $éciany w uktadzie wielko-
powierzchniowym lub wiezowym.
Stezenia pionowe powinny by¢ rozmieszczone:

- przynajmniej w co 5-tym polu siatki rusztowania,

- symetrycznie przy czym liczba stezen nie moze byé mniejsza od 2 na kazdej kondygnacgji.



Siatki stezeh rusztowan typowych przedstawiono w warunkach technicznych niniejszej instrukgji (pkt. 5.11)
W przypadku rusztowan nietypowych siatka rozmieszczania stezeh powinna byé okreslona w projekcie rusz-
towania.

2.2.4. Montaz zakotwien

Rusztowania muszq byé zakotwione do $ciany budowli lub budynku w sposéb zapewniajgcy statecznosé
i sztywno$é konstrukgji rusztowania oraz umozliwiajgcy przeniesienie sit zewnetrznych dziatajgcych na rusz-
towanie. Dla konfiguracji typowych opisanych w niniejszej instrukgcji zasady wykonywania zakotwien sq w spo-
séb jednoznaczny okreslone. W warunkach technicznych montazu podano liczbe i rozmieszczenie zakotwien,
ich rodzaj i sposéb montazu oraz wymagane sity zakotwien. Dla wszystkich konstrukcji rusztowan odbiegajg-
cych od wariantéw typowych nalezy wykonaé obliczenia statyczne, ustalajgce warunki kotwienia (rozmiesz-
czenie, liczba zakotwien, sity zakotwien). Zakotwienia nie mogq przenosié pionowych sit sktadowych.

Kotwienie rusztowania nalezy wykonywaé na biezgco w czasie wznoszenia rusztowania zgodnie z okre-
$long w instrukgcji lub projekcie siatkg zakotwien. Do kotwienia rusztowania stuzg tqczniki kotwigce. Haki
tgcznikdéw nalezy tqczyé ze $rubami z uchem, wkreconymi w kotki rozporowe osadzone w $cianie lub w in-
nych réwnie wytrzymatych elementach budowli. Nie dopuszcza sie zakotwien rusztowania do rynien, pio-
runochronéw lub ram okiennych. Haki tgcznikéw kotwigcych muszqg byé zamontowane w uchu éruby w taki
sposéb, aby niemozliwe byto ich niezamierzone roztgczenie (rys. 15).

Rys. 15. Ustawienie haka wzgledem oczka éruby

Do kotwienia rusztowania stosuje sie trzy typy zakotwien:
Zakotwienia krétkie — jeden tgcznik kotwigcy mocowany do jednego stojaka (wewnetrznego) za pomocq
jednego ztqcza krzyzowego (Rys. 16). Zakotwienia krétkie przenoszq sity w kierunku prostopadtym do éciany.

Rys. 16. Zakotwienia krétkie.



Zakotwienia dtugie - jeden tgcznik kotwigcy mocowany do dwéch stojakéw za pomocq dwéch ztgezy krzy-
zowych (rys. 17). Zakotwienia dtugie przenoszq sity w kierunku prostopadtym i réwnolegtym do éciany.

Rys. 17. Zakotwienia dtugie.

Zakotwienia ,V” - dwa tgczniki kotwigce mocowane w uktadzie ,V” za pomocq dwéch ztqczy krzyzowych

(rys. 18).

Rys. 18. Zakotwienia w uktadzie V"

Nakretki ztgczy krzyzowych dokrecaé momentem 50 Nm. Zakotwienia nalezy montowaé bezposrednio
pod pomostami.

2.2.5. Montazi konsoli poszerzajgcych

Dla poszerzenia pomostéw roboczych w rusztowaniach na zewngtrz lub do wewngtrz mozna stosowaé
konsole o szerokosci 0,32, 0,64, 0,74 lub 1,1 m. Konsole nalezy przykrecaé do stojakéw ram w taki sposéb,
aby rygle konsoli znajdowaty sie na wysokosci gérnego rygla ramy. Po zatozeniu podestéw na konsoli nalezy
je zabezpieczy¢ przed wyjeciem montujgc zabezpieczenia. Montaz konsoli na najwyzszym pomoécie zostat
przedstawiony na rys. 19. Szczeliny pomiedzy pomostem gtéwnym a pomostem rozszerzenia wypetniaé po-
destami szczelinowymi.




























































































































































