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1. Niniejsza instrukcja przeznaczona jest dla projektantów, personelu montażowego i użytkowników ruszto-
wań SIGMA 70P.

2. W niniejszej instrukcji określono podstawowe zasady wznoszenia rusztowań systemu SIGMA 70P, poda-
no szczegółowe warunki techniczne rusztowań typowych oraz wymagania projektowe w odniesieniu do 
konstrukcji nietypowych.

3. Za bezpieczny montaż i demontaż rusztowania SIGMA 70P odpowiedzialne jest przedsiębiorstwo zaj-
mujące się wznoszeniem rusztowań.

4. Montaż i demontaż SIGMA 70P może być wykonywany jedynie przez uprawnionych montażystów, za-
znajomionych z niniejszą instrukcją montażu i użytkowania.

5. Za zapewnienie bezpieczeństwa eksploatacji rusztowania SIGMA 70P zgodnie z jego przeznaczeniem, 
odpowiedzialne jest korzystające z niego przedsiębiorstwo budowlane.

6. Użytkownik rusztowania zobowiązany jest do ścisłego przestrzegania zasad montażu i eksploatacji uję-
tych w niniejszej instrukcji oraz innych zasad mających zastosowanie w odniesieniu do rusztowań okre-
ślonych w normach i przepisach prawnych w szczególności:

– w normach PN-M-47900:1996, PN-EN 12811; PN-EN 12810

– w Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny 
pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U. Nr 47 z 2003 r., poz. 401).

– w Rozporządzeniu Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 30 września 2003 r. zmie-
niające rozporządzenie w sprawie minimalnych wymagań dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy 
w zakresie użytkowania maszyn przez pracowników podczas pracy (Dz. U. Nr 178, poz. 1745)

– w Rozporządzeniu Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2001r w sprawie bhp podczas eksploatacji 
maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U. nr 118 
poz. 1263)

– w Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych 
przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844).

Uwaga:

Załącznikiem nr 1 do niniejszej instrukcji jest dokument pt.: „Wytyczne do projektowania rusztowań 
SIGMA 70P. Wydanie II Marzec 2023”. W dokumencie tym podano podstawowe wymagania jakie należy 
uwzględnić przy projektowaniu rusztowań nietypowych.

Biuro handlowe  
i zakład produkcyjny:

ul. Graniczna 1
05-555 Wólka Jeżewska

Dane prawne firmy:
PHU SIGMA Joanna Nowak

Ul. Armii Krajowej 6/3, 
98-200 Sieradz

NIP 827 210 66 04, 

Dane kontaktowe:
Tel. 508 759 759

biuro@sigma-bud.pl
www.sigma-bud.pl

Wszystkie teksty, rysunki, zdjęcia oraz inne informacje opublikowane w niniejszym dokumencie są objęte prawem autorskim i podlegają ochronie na mocy „Ustawy 
o prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631).
Wszelkie kopiowanie, dystrybucja, elektroniczne przetwarzanie oraz przesyłanie zawartości bez zezwolenia firmy PHU SIGMA Joanna Nowak jest zabronione.
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1. OPIS TECHNICZNY RUSZTOWANIA

1.1. PRZEZNACZENIE RUSZTOWAŃ RAMOWYCH TYPU SIGMA 70P

Rusztowania typu SIGMA 70P są rusztowaniami systemowymi ramowymi montowanymi z prefabryko-
wanych elementów. Podstawowym elementem nośnym rusztowań SIGMA 70P są zamknięte ramy pionowe 
o szerokości 0,739 m. Rama składa się z dwóch pionowych stojaków połączonych ze sobą poprzecznicami 
(ryglami) umieszczonymi na górze i na dole ram. Poprzecznica górna służy do mocowania podestów rusz-
towania. Ciągi pionowe ram łączone są między sobą za pomocą podestów, które jednocześnie usztywniają 
rusztowanie w płaszczyznach poziomych. Takie rozwiązanie powoduje, że w montowanym rusztowaniu pode-
sty muszą być układane na każdej kondygnacji i w każdym polu. Dolne poprzecznice ram stanowią blokadę 
uniemożliwiającą wyjęcie podestów ze zmontowanej konstrukcji. Usztywnianie rusztowania w płaszczyźnie 
pionowej dokonuje się za pomocą stężeń pionowych (ukośnych).

W rusztowaniach SIGMA 70P stosuje się następujące typy podestów:
– stalowe wykonane z blachy posiadające przeciwpoślizgowo ukształtowane poszycie – szerokość 0,32 m, 

długość: 0,7; 1,1; 1,5; 2,0; 2,5; 3,0 m.

– drewniane klejone – szerokość 0,32 m, długość: 0,7; 1,1; 1,5; 2,0; 2,5; 3,0 m.

– aluminiowe wykonane z profili aluminiowych posiadające ryflowanie antypoślizgowe – szerokość 0,32 m, 
długość: 0,7; 1,1; 1,5; 2,0; 2,5; 3,0 m.

– aluminiowe z poszyciem ze sklejki z klapą przejściową i drabiną – szerokość 0,64 m, długość: 2,0, 2,5; 
3,0 m.

– aluminiowe z poszyciem z aluminium z klapą przejściową i drabiną – szerokość 0,64 m, długość: 2,0, 2,5; 
3,0 m.

– aluminiowe robocze z poszyciem ze sklejki – szerokość 0,64 m, długość: 0,7; 1,1; 1,5; 2,0; 2,5; 3,0 m.

– aluminiowe robocze z poszyciem z aluminium – szerokość 0,64 m, długość: 0,7; 1,1; 1,5; 2,0; 2,5; 3,0 m.

W systemie rusztowań ramowych SIGMA 70P znajduje się szereg elementów uzupełniających, dzię-
ki którym możliwe jest wznoszenie konstrukcji z uwzględnieniem lokalnych warunków posadowienia oraz 
kształtu elewacji. Oprócz konsol rozszerzających pomost stosowane są dźwigary kratowe, ramy przejściowe, 
adaptacyjne, gzymsowe, wyrównawcze, wąskie (jedno-podestowe), szerokie (trzy-podestowe).

Rusztowania robocze SIGMA 70P w wykonaniu typowym w rozstawie ram 3,0 m są przeznaczone głów-
nie do prac inspekcyjnych i lekkich prac budowlanych (roboty malarskie, tynkarskie, ocieplenia), przy któ-
rych nie wymaga się składowania dużej ilości materiałów budowlanych na rusztowaniu (klasa obciążeniowa 
3 wg PN-EN 12811).

Rusztowania robocze SIGMA 70P w nietypowych, indywidualnie projektowanych wykonaniach, mogą 
być wykorzystywane do cięższych prac budowlanych (klasa obciążeniowa 4,5,6 wg PN-EN 12811). Ruszto-
wania takie wymagają sprawdzenia nośności poprzez obliczenia.

Wszystkie elementy konstrukcyjne systemu SIGMA 70P są oznakowane w sposób trwały. Wybite dane 
zawierają oznaczenie producenta i rok produkcji.

System rusztowania SIGMA 70P jest zgodny z normą PN-EN 12810-1.

Oznakowanie systemu rusztowań SIGMA 70P:

Rusztowanie EN 12810-3N-SW06/300-H1-B-LA
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1.2. WIDOK OGÓLNY RUSZTOWANIA SIGMA 70P 

Rys. 1  
1. Rama pionowa

2. Rama pionowa z podwójnymi zamkami

3. Rama wyrównująca

4. Rama gzymsowa

5. Podest stalowy 

6. Podest drewniany

7. Podest komunikacyjny Alu-sklejka z dr. 

8. Podest wypełniający do konsoli

9. Stężenie pionowe

10. Poręcz pojedyncza wzdłużna

11. Poręcz podwójna wzdłużna

12. poręcz podwójna boczna

13. Rama poręczowa – czołowa górna

14. Rama poręczowa – czołowa górna dekarska

15. Słupek poręczy z zab. podestu „L” 1,0 m

16. Słupek poręczy z zab. podestu

17. Słupek poręczy z zab. podestu „L” dekarski 2,0 m

18. Krawężnik wzdłużny

19. Krawężnik boczny

20. Podkład drewniany

21. Dolne mocowanie stężenia

22. Podstawka stalowa regulowana

23. Trawers startowy

24. Trawers ramy

25. Łącznik kotwiący z hakiem

26. Złącze krzyżowe

27. Konsola (wspornik) 0,32 m

28. Konsola (wspornik) 0,74 m

29. Podpora konsoli

30. Wspornik daszka zabezpieczającego

31. Zabezpieczenie podestów daszka zabezpieczającego

32.  Słupek plandeki osłonowej
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2. OGÓLNE ZASADY MONTAŻU RUSZTOWAŃ W SYSTEMIE SIGMA 70P

2.1. PRACE POPRZEDZAJĄCE MONTAŻ

Montaż rusztowania należy wykonywać zgodnie z opracowanym planem montażu rusztowania zawiera-
jącym rysunki wykonawcze montowanej konstrukcji.

Plan montażu powinien uwzględniać:

– lokalizację miejsca wznoszenia rusztowania (wymiary podstawy rusztowania otwartość terenu, wyso-

kość wznoszonego rusztowania, położenie rusztowania względem dróg komunikacyjnych i przejść dla 

pieszych),

– rodzaj podłoża na którym posadowione jest rusztowanie,

– zakres prac wykonywanych na rusztowaniu,

– wymiar siatki konstrukcyjnej rusztowania (szerokość rusztowania, długość pola),

– kształt i wymiary elewacji,

– możliwość kotwienia rusztowania,

– rozmieszczenie pionów komunikacyjnych rusztowania,

– transport pionowy elementów rusztowania w czasie jego montażu oraz transport materiałów stoso-

wanych w pracach wykonywanych na rusztowaniu,

– montaż urządzeń zabezpieczających (urządzenia piorunochronne, daszki ochronne),

– oznakowanie ochronne rusztowania.

Dla konfiguracji rusztowań opisanych w warunkach technicznych (pkt 5) zostały wykonane oblicze-
nia statyczne w wyniku których określono podstawowe parametry rusztowania (wymiary siatek konstruk-
cyjnych, ilość i rozmieszczenie kotew, sposób montażu elementów rusztowania itp.). Rusztowania te należy 
traktować jako typowe.

Konstrukcje typowe stanowiące najczęstsze przypadki zastosowań nie wymagają przeprowadzania ob-
liczeniowego dowodu wytrzymałości statycznej. Dokumentowanie wytrzymałości statycznej nie jest wyma-
gane również w odniesieniu do konstrukcji rusztowań wykazujących odchylenia od wariantów typowych pod 
warunkiem, że odchylenia nie mają wpływu na wytrzymałość i stateczność konstrukcji i mogą być ocenio-
ne oraz wykonane przez doświadczony i fachowy personel firm specjalizujących się w montażu rusztowań 
SIGMA 70P.

Obliczenia konstrukcji rusztowań SIGMA 70P należy wykonywać zgodnie z postanowieniami podanymi 
w załączniku do niniejszej instrukcji pt. „Wytyczne do projektowania rusztowań SIGMA 70P. Wydanie II Ma-
rzec 2023” oraz z obowiązującymi normami i przepisami.

Stateczność i wytrzymałość rusztowań nietypowych wznoszonych w systemie SIGMA 70P musi być 
potwierdzona obliczeniami statycznymi. Jako rusztowania nietypowe w szczególności należy traktować:

•	 rusztowania przyścienne o długości mniejszej niż 10 m,

•	 rusztowania	wyższe	ponad	wysokość	maksymalną	określoną	dla	rusztowań	typowych,
•	 rusztowania	o	konstrukcji	typowej	użytkowane	w	innych	strefach	obciążenia	wiatrem	niż	strefa	I	wg	

PN-EN 1991-1-4:2008, Eurokod 1: Oddziaływania na konstrukcje -- Część 1-4: Oddziaływania 

ogólne -- Oddziaływania wiatru,

•	 rusztowania	obciążone	powyżej	wartości	nominalnej,
•	 rusztowania	 z	 zamontowanymi	 daszkami	 ochronnymi	 stanowiącymi	 integralną	 część	 rusztowania,	

dźwigarami kratowymi, ramami przejściowymi i ramami wyrównawczymi,

•	 rusztowania	ustawione	przy	ścianach	w	których	powierzchnia	otworów	przekracza	60%	całkowitej	
powierzchni ściany,

•	 rusztowania	 przyścienne	 do	 których	 mocowane	 są	 dźwigi	 budowlane	 lub	 urządzenia	 wciągające	
o udźwigu powyżej 150 kg,

•	 rusztowania	o	konfiguracji	innej	niż podano w instrukcji.
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2.2. PRACE MONTAŻOWE

2.2.1. Elementy rusztowania

Do montażu należy stosować wyłącznie oryginalne części rusztowań systemu SIGMA 70P. Wszystkie 
elementy konstrukcyjne rusztowania posiadają wybite znaki producenta, co umożliwia jednoznaczną iden-
tyfikację części. Katalog części stosowanych do montażu rusztowań, znajduje się w pkt 6 niniejszej instrukcji.

Przed przystąpieniem do montażu należy sprawdzić stan techniczny elementów rusztowania wg niżej 
wymienionych kryteriów:

– ramy, stężenia, poręcze, pomosty stalowe, drabinki – nie mogą posiadać uszkodzeń mechanicznych 

typu wyboczenie, ugięcie, pęknięcie, naderwanie,

– podstawki – części gwintowane podstawki muszą być czyste, bez śladów korozji, gwint nieuszkodzony; 

nakrętka podstawki powinna się lekko obracać,

– podesty drewniane – nie powinny posiadać pęknięć i rozwarstwień; niedopuszczalne są pęknięcia 

poprzeczne.

2.2.2. Kolejność montażu typowego rusztowania

a)  Posadowienie

•	 Podłoże	na	którym	posadawia	się	rusztowanie	musi	być	dostatecznie	równe	i	nośne.	Nośność	podłoży	
gruntowych nie może być mniejsza od 0,1 MPa. Nośność podłoża należy ustalić wg PN-74/B-03020.

•	 Przy	ustawieniu	rusztowania	na	podłożu	gruntowym	należy	stosować	podkłady	pod	podstawki.	Wiel-
kość podkładów należy tak dobierać, aby obciążenie jednostkowe od konstrukcji rusztowania nie prze-
kraczało nośności podłoża. .

•	 Montaż	rusztowania	rozpoczyna	się	od	ułożenia	na	podłożu	podkładów	i	położenia	na	nich	poręczy,	
które wyznaczą odległość między podkładami, a następnie podstawek śrubowych (rys. 2). Podkła-
dy układać poprzecznie do elewacji budynku w taki sposób, aby na jednym podkładzie znajdowały 
się dwie podstawki jednej ramy. Rozstaw podstawek na podkładach określony jest szerokością ramy. 
Podstawki od strony ściany powinny być tak rozmieszczone, aby po zamontowaniu ram i pomostów, 
odstęp w poziomie pomiędzy krawędzią pomostu rusztowania, a ścianą nie przekraczał 20 cm.

•	 W	przypadku,	gdy	kąt	pochylenia	podłoża	jest	większy	niż	6º	należy	sprawdzać	lokalnie	nośność	po-
sadowienia z uwzględnieniem kąta pochylenia.

•	 W	przypadku	ustawiania	rusztowań	na	podłożu	betonowym	nie	jest	konieczne	stosowanie	podkładów	
niemniej jednak zaleca się ich stosowanie ze względu na lepszy kontakt podstawki z podkładem niż 
z powierzchnia betonową.

•	 Przy	ustawieniu	rusztowania	na	pochyłym	podłożu	stosuje	się	podstawki	o	 różnej	długości:	0,4	m,	
0,6 m, 0,8 m, jeżeli niewystarczająca jest kompensacja wysokości poprzez wykręcenie nakrętek pod-
stawek stosuje się ramy wyrównujące, przy czym należy pamiętać aby stężać ramy wyrównujące od 
dołu ramy (przy podstawce) do trzpienia stężenia, można robić to za pomocą stężeń systemowych lub 
rur ze złączkami obrotowymi (rys. 3)

Uwaga! Ustawianie podstawek bezpośrednio na podłożu gruntowym z pominięciem podkładów jest 
niedopuszczalne.



- 8 -

Rys. 2. Posadowienie rusztowania na podkładach na poziomym podłożu z poręczami wyznaczającymi  rozstaw 

podkładów.

Rys. 3. Kompensacja nierówności podłoża za pomocą ram wyrównawczych.

b) Montaż pierwszej kondygnacji 

•	 Montaż	rusztowania	rozpoczyna	się	od	ułożenia	na	podłożu	podkładów,	a	następnie	podstawek	śru-
bowych (rys. 2). Podkłady układać poprzecznie w taki sposób, aby na jednym podkładzie znajdowały 
się dwie stopy jednej ramy. Rozstaw podkładów oraz podstawek określony jest długością poręczy 
i szerokością ramy. Podstawki od strony ściany powinny być tak rozmieszczone, aby po zamontowaniu 
ram i podestów, odstęp w poziomie pomiędzy krawędzią pomostu rusztowania a ścianą nie przekraczał 
20 cm.

•	 W	miejscu	w	którym	zaczynać	się	będzie	pion	komunikacyjnego	na	podstawki	śrubowe	założyć	tra-
wersy startowe, a następnie założyć na nie podest (podesty). Pomost ten będzie stanowił podparcie 
drabinki wejściowej prowadzącej na I kondygnację (rys. 4).

•	 Montaż	rusztowania	rozpoczynać	od	najwyższego	punktu	terenu,	na	którym	rusztowanie	będzie	posa-
dowione, przestrzegając jednocześnie zasady, aby pierwsze zmontowane pole pierwszej kondygnacji 
było stężone stężeniem pionowym (pole bazowe).

Rys. 4. Montaż pierwszego pola rusztowania – pole bazowe.
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•	 Po	ułożeniu	podkładów	i	ustawieniu	na	nich	podstawek	regulowanych	nasunąć	na	nie	trawersy	star-
towe lub dolne mocowanie stężeń, na bolcach z zapadkami znajdujących się na trawersach lub uchwy-
tach dolnych stężeń osadzić poręcz, która będzie pełniła funkcję rygla podłużnego. Następnie jedną 
ramę pionową założyć na trzpienie podstawek i zamontować stężenie pionowe (rys. 4). 

•	 Następnie	należy	założyć	drugą	ramę	i	zamontować	podest	komunikacyjny.	Do	montażu	używać	wy-
łącznie systemowe podesty stalowe, drewniane, aluminiowe lub aluminiowo-sklejkowe. W jednym polu 
muszą być zamontowane dwa podesty o szerokości 0,32 m lub jeden podest o szerokości 0,64 m. 
Podesty należy montować wprowadzając otwory podestów na bolce znajdujące się na górnych po-
przecznicach ram.  Zmontowane pole wypoziomować i wypionować. Tak zmontowane pole stanowi 
pole bazowe, od którego można zaczynać montaż kolejnych pól pierwszej kondygnacji (rys. 4).

•	 Zamontować	kolejną	ramę	pionową	na	następne	podstawki	ustawione	na	podkładach	i	przy	pomocy	
jednej poręczy pojedynczej oraz podestów połączyć ją z wykonanym wcześniej polem (rys. 5). Poręcz 
zamontować na trzpieniach burtowych – pozostanie ona jako rygiel poziomy między-ramowy.

Rys. 5.  Montaż kolejnego pola rusztowania.

•	 Za	pomocą	poziomicy	sprawdzić	poziome	ustawienie	poręczy.	W	razie	potrzeby	skorygować	poziom	
poprzez wykręcenie nakrętki zewnętrznej podstawki śrubowej. Wypoziomować montowaną ramę po-
przez wykręcenie nakrętki wewnętrznej podstawki śrubowej. Następnie należy wypoziomować dołą-
czoną ramę poprzez wykręcenie podstawki na którą nałożony jest wewnętrzny stojak.

•	 Montować	kolejne	pola	poprzez	nakładanie	ram	na	podstawki	oraz	łączenie	ich	poręczami	oraz	pode-
stami, aż do wykonania całej kondygnacji. Pola stężane (max co 5 pole, jeżeli projekt lub instrukcja nie 
przewiduje montażu większej liczby stężeń) usztywniać stężeniami pionowymi (ukośnymi). Na jednej 
kondygnacji liczba stężeń nie może być mniejsza niż 2, niezależnie od ilości montowanych pól. (rys. 6).

Rys. 6. Montaż pierwszej kondygnacji.
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c) Montaż wyższych kondygnacji 

•	 W	czasie	montażu	wyższych	kondygnacji	należy	określić	sposób	dostarczenia	montowanych	elemen-
tów na kolejne kondygnacje. Dla rusztowań o wysokości do 8 m można stosować transport ręczny 
poprzez podawanie elementów z kondygnacji na kondygnację. W czasie takiego transportu na każdej 
kondygnacji musi stać jedna osoba i podawać elementy wyżej.

•	 W	czasie	montażu	wyższych	kondygnacji,	od	wysokości	2	m	należy	stosować	poręcze	wyprzedzające	
lub środki ochrony indywidualnej chroniącej przed upadkiem (szelki, linki bezpieczeństwa, amortyza-
tory lub urządzenia samohamowne).

•	 Klapy	podestów	komunikacyjnych	muszą	być	zamknięte	w	czasie	montażu	rusztowania.	Mogą	być	one	
otwierane wyłącznie w czasie przechodzenia.

•	 Nasadzanie	 ram	pionowych	następnych	kondygnacji	 rozpoczyna	się	 tam,	gdzie	usytuowany	został	
pion komunikacyjny. Z drabinki nasadzić pierwszą ramę pionową następnej kondygnacji, następnie 
należy tymczasowo założyć przetyczkę ramy, podczepić line bezpieczeństwa do belki górnej ramy 
i całą kondygnację rusztowania rozbudowywać w obydwu kierunkach. (rys. 7).

Rys. 7. Montaż pierwszej ramy następnej kondygnacji.

•	 Każdą	ustawioną	ramę	pionową	połączyć	natychmiast	poręczami	zabezpieczającymi	(główną	 i	po-
średnią) (rys. 8). Na końcu otwarte strony czołowe kondygnacji należy zabezpieczyć poręczami czo-
łowymi (poręcz podwójna boczna), w polach stężanych zamontować stężenia ukośne.  (rys. 9)

Rys. 8. Montaż drugiej ramy i poręczy drugiej kondygnacji.
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Rys. 9. Montaż kolejnych ram, poręczy i stężeń drugiej kondygnacji.

Rys. 10.  Druga kondygnacja zmontowana wraz z poręczami i podestami.

•	 Wszystkie	następne	kondygnacje	rusztowania	są	montowane	w	tej	samej	kolejności	(powtórzenie	wy-
żej opisanych czynności). Kotwienie rusztowania przeprowadzać sukcesywnie w czasie montażu rusz-
towania, zgodnie z siatką kotwień przedstawioną w instrukcji lub projekcie.
•	 Po	zamontowaniu	podestów	na	ostatniej	kondygnacji,	należy	zmontować	zabezpieczenia	zgodnie	z	pkt	

2.2.6. (rys. 12), ramy poręczowe - czołowe oraz słupki poręczy należy zabezpieczyć zawleczkami ram 
- aby nie nastąpiła możliwość ich niekontrolowanego rozłączenia.
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Rys. 11. Montaż wyższych kondygnacji

Rys. 12.  Rusztowanie zmontowane wraz ze wszystkimi zabezpieczeniami.

d) Wykonanie narożników 

Narożniki można wykonać ustawiając stojak jednej ramy na podstawce śrubowej, a drugi podwieszając 
za pomocą dwóch złącz obrotowych do stojaka ramy drugiej płaszczyzny (rys. 13.), sąsiadujące stojaki 
ram na wyższych kondygnacjach należy następnie łączyć złączami obrotowymi na każdej kondygnacji.
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Narożniki można wykonywać również poprzez niezależne posadowienie stykających się ze sobą ram wyko-
rzystując konsole 0,32 m. lub 0,64 m bez łącznika (rys. 14). Przy takim ustawieniu ram należy stojaki złączyć 
ze sobą za pomocą złączy krzyżowych i rur, które jednocześnie będą służyły jako poręcze. 
Wykonanie w powyższy sposób narożnika jednocześnie ułatwia kotwienie narożnika i wydłuża całe ruszto-
wanie o długość konsoli.
Począwszy od 2 kondygnacji w strefie narożnika należy wykonywać dodatkowe zakotwienia co 4 m (rys. 13). 
Reguła ta dotyczy obydwóch sposobów wykonywania narożników. Szczeliny (o szerokości powyżej 8 cm) 
pomiędzy fragmentami rusztowania wypełniać pokładami szczelinowymi. 

Rys. 13. Wykonanie narożnika za pomocą złączy obrotowych

Rys. 14. Wykonanie narożnika za pomocą konsol, rur i złączy krzyżowych 

2.2.3. Montaż stężeń

Stężenia montuje się w płaszczyźnie zewnętrznej rusztowania, równoległej do lica ściany w układzie wielko-
powierzchniowym lub wieżowym.  
Stężenia pionowe powinny być rozmieszczone: 

- przynajmniej w co 5-tym polu siatki rusztowania, 
- symetrycznie przy czym liczba stężeń nie może być mniejsza od 2 na  każdej kondygnacji. 
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Siatki stężeń rusztowań typowych przedstawiono w warunkach technicznych niniejszej instrukcji (pkt. 5.11)
W przypadku rusztowań nietypowych siatka rozmieszczania stężeń powinna być określona w projekcie rusz-
towania.

2.2.4. Montaż zakotwień

Rusztowania muszą być zakotwione do ściany budowli lub budynku w sposób zapewniający stateczność 
i sztywność konstrukcji rusztowania oraz umożliwiający przeniesienie sił zewnętrznych działających na rusz-
towanie. Dla konfiguracji typowych opisanych w niniejszej instrukcji zasady wykonywania zakotwień są w spo-
sób jednoznaczny określone. W warunkach technicznych montażu podano liczbę i rozmieszczenie zakotwień, 
ich rodzaj i sposób montażu oraz wymagane siły zakotwień. Dla wszystkich konstrukcji rusztowań odbiegają-
cych od wariantów typowych należy wykonać obliczenia statyczne, ustalające warunki kotwienia (rozmiesz-
czenie, liczba zakotwień, siły zakotwień). Zakotwienia nie mogą przenosić pionowych sił składowych.

Kotwienie rusztowania należy wykonywać na bieżąco w czasie wznoszenia rusztowania zgodnie z okre-
śloną w instrukcji lub projekcie siatką zakotwień. Do kotwienia rusztowania służą łączniki kotwiące. Haki 
łączników należy łączyć ze śrubami z uchem, wkręconymi w kołki rozporowe osadzone w ścianie lub w in-
nych równie wytrzymałych elementach budowli. Nie dopuszcza się zakotwień rusztowania do rynien, pio-
runochronów lub ram okiennych. Haki łączników kotwiących muszą być zamontowane w uchu śruby w taki 
sposób, aby niemożliwe było ich niezamierzone rozłączenie (rys. 15).

Rys. 15. Ustawienie haka względem oczka śruby

Do kotwienia rusztowania stosuje się trzy typy zakotwień:
Zakotwienia krótkie – jeden łącznik kotwiący mocowany do jednego stojaka (wewnętrznego) za pomocą 
jednego złącza krzyżowego (Rys. 16). Zakotwienia krótkie przenoszą siły w kierunku prostopadłym do ściany.

Rys. 16. Zakotwienia krótkie.
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Zakotwienia długie – jeden łącznik kotwiący mocowany do dwóch stojaków za pomocą dwóch złączy krzy-
żowych (rys. 17). Zakotwienia długie przenoszą siły w kierunku prostopadłym i równoległym do ściany.

Rys. 17. Zakotwienia długie.

Zakotwienia „V” – dwa łączniki kotwiące mocowane w układzie „V” za pomocą dwóch złączy krzyżowych 
(rys. 18).

Rys. 18. Zakotwienia w układzie „V”

Nakrętki złączy krzyżowych dokręcać momentem 50 Nm. Zakotwienia należy montować bezpośrednio 
pod pomostami. 

2.2.5.  Montaż konsoli poszerzających

Dla poszerzenia pomostów roboczych w rusztowaniach na zewnątrz lub do wewnątrz można stosować 
konsole o szerokości 0,32, 0,64, 0,74 lub 1,1 m. Konsole należy przykręcać do stojaków ram w taki sposób, 
aby rygle konsoli znajdowały się na wysokości górnego rygla ramy. Po założeniu podestów na konsoli należy 
je zabezpieczyć przed wyjęciem montując zabezpieczenia. Montaż konsoli na najwyższym pomoście został 
przedstawiony na rys. 19. Szczeliny pomiędzy pomostem głównym a pomostem rozszerzenia wypełniać po-
destami szczelinowymi.








































































































